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Arbeitsschwerpunkte der letzten Jahre

 Coaching für Teams und Führungskräfte

	Mediation	und	Konfliktmoderationen	

 Teamentwicklung und Team-Supervision

 Konzeption und Moderation von Workshops in Strategie- und Changeprozessen 

 Führungsfeedback und Feedbackkultur

Qualifikationen

 Selbstständig tätig als Coach, Moderatorin und Mediatorin (seit 2002)

 Mediation (Klärungshilfe) bei Christian Prior (ifK München)

 Kompaktstudium Kommunikationspsychologie (Universität Hamburg)

 Weiterbildungsreihe „Systemische Kompetenzen für Coaching und Beratung“ (D. Röschmann, Hamburg)

 Weiterbildung zur lösungsfokussierten Beraterin und Coach (Solutions Academy, Frankfurt)

 Ausbildung zum Gruppen- und Teamcoach (Deutsche Coaching Akademie, Hildesheim)

 Ausbildung als Trainerin und Projektmanagerin (moderatio, aperio Organisationsberatung, Würzburg)

	Studium	an	der	Fachhochschule	Würzburg	(Abschluss:	Dipl.	Pflegewirtin)

 Ausbildung und berufstätig als Krankenschwester in Bremen und London

Persönliches

Jahrgang 1970, verheiratet, 3 Kinder

Von meinem Wohnort in Bremen bin ich gerne unterwegs Richtung Berge, Seen und Unbekanntes!
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